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nteni Minim

Conceptos generales en Epidemiologia. Introduccion a la Epidemiologia. Causalidad y
criterios que la sustentan. Metodologia Epidemiolégica. Medicién de los Eventos de
Salud.

Disefo de Investigacion en Epidemiologia. Dindmica de Poblacion y Salud. Aplicacion de
la Epidemiologia. Aspectos Epidemiolégicos en Enfermedades Infecciosas.
Epidemiologia Ocupacional. Comunicacion de los resultados de estudios
epidemiolégicos. Conceptos basicos de estadistica, sistemas de informacion geografica y
epidemiologia panoramica.

Fundamentacién de la asignatura en el Plan de Estudio y su articulacién horizontal
y vertical

La epidemiologia es una disciplina que estudia la distribucion y los determinantes
de los procesos asociados con la salud y la enfermedad de los individuos. En los ultimos
anos tuvo una mayor trascendencia como herramienta fundamental para la toma de
decisiones en el sector de salud publica.

Asi mismo, debemos destacar las limitaciones que lleva consigo el modelo de
desarrollo social y econdmico caracteristico de los paises en vias de desarrollo (en el
cual nosotros estamos posicionados), que han sustentado sus premisas de avance en un
sistema de incremento del capital, a expensas del consumo desmesurado de los
recursos naturales.

En estos paises, el centro de atencién esta dirigido al crecimiento econémico y
desarrollo industrial, dejando de lado la discusion y toma de decisiones concernientes a
la proteccion de la salud y el establecimiento de medidas que propendan por el equilibrio
ambiental. Asi, destacamos la estrecha relacion que existe entre la epidemiologia y la
ecologia fundamentalmente en relacion a la Carrera de la Licenciatura en Biologia de
nuestra Facultad.

Afrontamos las consecuencias del impacto ambiental nocivo y acumulativo de la
actividad humana con relacion a la naturaleza y los ecosistemas. En este contexto, la
epidemiologia se convierte en una herramienta fundamental para el estudio de la
relacion entre salud y ambiente en las comunidades, posibilitando procesos de
investigacion aplicada orientados a la identificacion de factores de riesgo ambiental,
elaboracion de diagndsticos de salud poblacional, cuantificaciéon del impacto sobre los
ecosistemas y evaluacion de intervenciones tendientes a controlar y reducir las secuelas.

El método epidemiologico (método cientifico ajustado) permite llevar a cabo un
diagnostico de situacion de una problematica de salud, identificar cuales son los factores
de riesgo involucrados y evaluar los resultados de las medidas de intervencion realizadas
tanto a nivel individual como poblacional. Asi, el dictado de esta asignatura dentro de la
Licenciatura en Biologia, brindara conocimientos generales acerca de las causas
asociadas a los procesos de salud-enfermedad con el fin de mejorar el estado de salud
del hombre.

Esta asignatura también contempla varios contenidos relacionados directamente
con otras asignaturas de la Licenciatura en Biologia ya que da especial énfasis a
aquellos complejos de enfermedades que involucran distintos grupos de animales
vectores y/o reservorios como parte fundamental del ciclo de transmisién de numerosas
patologias.

De esta manera, la adquisiciéon de estos contenidos, permitira a los alumnos
desarrollar habilidades para describir e interpretar la realidad, y asi poder contribuir de
manera dinamica en la toma de decisiones, planificacion, organizacién, disefio,
ejecucion, y resolucion de problemas especificos en el sistema de salud de las
comunidades donde ellos se inserten.
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Objetivo General

Contribuir a la formacion integral de los alumnos de la Licenciatura en Ciencias
Biolégicas para que sean capaces de comprender el proceso salud-enfermedad de las
poblaciones humanas, animales y agricolas tanto en lo conceptual como en la
instrumentacion y que apoyen grupos de investigacion multidisciplinarios.

Objetivos Especificos

1. Incorporen los conceptos generales de la Epidemiologia, con énfasis en aspectos
ecologicos.

2. Reconozcan a la Epidemiologia como una herramienta imprescindible en la toma de
decisiones en el sector de salud y para el mejoramiento de las condiciones de vida
de la poblacion.

3. Establezcan relaciones entre la Epidemiologia y las otras areas de la ciencias

4. Identifiquen las distintas lineas de aplicacién que tiene la epidemiologia en los grupos
taxondmicos de importancia regional, con énfasis en investigaciones
artropodoldgicas.

5. Formulen hipétesis que puedan ser contrastadas en el campo de la salud.

nteni la Asignatur
(Borrar lo que no corresponda)

Programa Teédrico

La asignatura estd estructurada en tres grandes modulos: Conceptos generales en
Epidemiologia, Metodologia Epidemiolégica y Aplicacion de la Epidemiologia.

e Unidad 1: Introduccién a la Epidemiologia. Conceptos y evolucién de la
Epidemiologia: usos y perspectivas. Salud Publica y Salud Comunitaria. Salud y
enfermedad. Historia Natural de las enfermedades y niveles de prevencion.
Método Epidemioldgico.

e Unidad 2: Causalidad y criterios que la sustentan. Evolucion del concepto
“causa-efecto”. Criterios de causalidad. Factor de riesgo y marcador de riesgo.
Determinantes de salud-enfermedad. Identificacion de asociaciones no-causales:
confusion.

e Unidad 3: Medicién de los Eventos de Salud. Medidas absolutas y medidas
relativas. Medidas de Frecuencia: Tasa, razén y proporciéon. Medidas de
Morbilidad: Incidencia y Prevalencia. Medidas de Asociacién: Riesgo Relativo,
Odds ratio, Riesgo Atribuible. Medidas de asociacion poblacionales.

e Unidad 4: Disefio de Investigacion en Epidemiologia. Ciclo de los Estudios
epidemiolégicos. Estudios observacionales (descriptivos y analiticos) vy
experimentales. Observacional Descriptivo: Persona, lugar y tiempo. Estudios
ecolégicos. Estudios transversales (corte y prevalencia) Observacional Analitico:
Estudios de cohortes y de caso-control. Estudios retrospectivos, prospectivos y
prospectivos  “histéricos”.  Experimentales: Ensayos clinicos y cuasi
experimentales. Epidemiologia Ocupacional. Epidemiologia ambiental.
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Unidad 5: Dinamica de Poblaciéon y Salud. Factores en la dinamica poblacional.
Estructura y envejecimiento demografico. Poblacion mundial. Estados en el
desarrollo demografico. Implicancias en salud. Transicion demografica.

Unidad 6: Aspectos Epidemiolégicos en Enfermedades Infecciosas. Variaciones
de gravedad en una enfermedad. Componentes del proceso de las enfermedades
infecciosas. Mecanismo de Transmision. Tipos de epidemias. Esquema de la
investigacion de una epidemia. Vigilancia Epidemioldgica de las enfermedades.
Unidad 7: Cuantificacion de Epidemias. Epidemias, Endemoepidemias,
Pandemias. Ondas Epidémicas. Corredores o Canales Endémicos. Encuesta
Epidemioldgica. Seguimiento Epidemiolédgico y Encuesta por Sondaje. Encuestas
Transversales y Longitudinales — Retrospectivas y Prospectivas. Cuestionario.
Base de datos.

Unidad 8: Usos y aplicaciones de imagenes satelitales y SIG en Salud y
Epidemiologia. Conceptos basicos. Descripcién espacial de eventos. Patrones
regionales en el Analisis de Situacion. Identificacion de areas criticas. Vigilancia y
monitoreo. Analisis de disponibilidad, cobertura y accesibilidad de los servicios.
Determinacion de riesgos ambientales.

Unidad 9: Analisis estadistico. Estadistica descriptiva - Estadistica inferencial.
Intervalos de confianza. Graficos y Tablas. Comunicacién de los resultados de
estudios epidemiolégicos. Que informar. Cémo informar. Conclusiones.

Programa Practico

Trabajo Practico N° 1: “Historia de la Epidemiologia y Generalidades”Lectura y
discusion de un trabajo cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad
centrada en la construccién de una linea de tiempo con los principales eventos
acerca de la historia de la Epidemiologia. Actividad de diferenciacién entre los
conceptos de Salud Publica y Salud Comunitaria. Actividad de construccion de
una Historia Natural de una enfermedad.
Trabajo Practico N° 2: “Causalidad y criterios”. Lectura y discusion de un trabajo
cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad: Ejercicios Causa-Efecto.
Trabajo Practico N° 3: “Medicion de los Eventos de Salud”. Lectura y discusion de
un trabajo cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad: Ejercicios de
medidas absolutas, relativas, de frecuencia, de morbilidad y de asociacion.
Trabajo Practico N° 4: “Disefio de estudios”. Lectura y discusion de un trabajo
cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad: Identificacién del disefio de
estudios a partir de situaciones problematicas puntuales a resolver.
Trabajo Practico N° 5: “Dinamica poblacional”. Lectura y discusién de un trabajo
cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad: Ejercicios de tasas de fertilidad,
mortalidad y migracién. Transicion demografica y Transicion epidemioldgica.
Trabajo Practico N° 6: “Enfermedades infecciosas”. Lectura y discusion de un
trabajo cientifico relacionado a la clase tedrica. Actividad: Identificacion de
mecanismos de transmisién y tipos de epidemias a partir de trabajos puntuales.
Vigilancia.
Trabajo Practico N° 7: Encuestas. Lectura y discusién de un trabajo cientifico
relacionado a la clase tedrica. SEMINARIOS Individual/ grupal.
Trabajo Practico N° 8: Teledeteccion, SIG y Analisis Estadistico. Actividad:
Practicas generales en QGis. Los alumnos utilizaran un simulador en QGis
siguiendo de hilo conductor un trabajo cientifico acerca de la gran epidemia de
célera vivida en Londres en 1854.

N° 9: Comunicacion de los resultados. Estadistica descriptiva.
Lectura y discusion de un trabajo cientifico relacionado a la clase tedrica.
Actividad: A partir de trabajos o partes de trabajos, realizar correcciones,
re-descripciones, etc., para comunicar de la forma mas clara y precisa la
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informacion que se pretende mostrar.Actividad: Se realizaran ejercicios basicos
en el programa InfoStat y/oRmedic.

Distribucion de la Carga Horaria

ACTIVIDAD HORAS
TEORICAS 40
TEORICA- PRACTICA 30
PRACTICA 35
TOTAL DE LA CARGA HORARIA 105

Metodologia de Ensenanza

Como ya mencionamos arriba (ver Programa teérico), los contenidos se organizan en
tres ejes tematicos, el primero gira en torno a la definicion de la terminologia basica de la
epidemiologia, su historia y su origen, como también la historia natural de las
enfermedades. El segundo plantea temas sobre la causalidad de las enfermedades, las
mediciones, las metodologia implementadas en la investigacion epidemioldgica, disefios
muestrales, y tipos de estudios con sus formulas matematicas correspondientes, los
cuales sirven a la hora de planificar un estudio epidemioldgico. El tercero, muestra de
manera general los conceptos necesarios que los alumnos pondran en practica a la hora
de organizar la informacién obtenida de los estudios epidemiolégicos (analisis de datos,
estadistica, sistemas de georreferenciacién y encuestas epidemioldgicas).

Las estrategias metodolégicas utilizadas se organizan siguiendo una dinamica de
trabajo continuo que comienza con la recuperacion de los saberes previos afianzados en
otras asignaturas y o construcciones de conceptos a partir del criterio 0 conocimiento
propio del alumno, siendo estos la base para incorporar los contenidos teoricos y
practicos en la cursada. Los espacios de encuentro son presenciales y virtuales
(sincrénicos y asincronicos). En lo que atafe a la virtualidad se realizan a través de
diversas actividades y trabajos practicos (ver Programa de Practicos) a desarrollar en el
aula virtual de la asignatura Epidemiologia ubicada en el campus virtual de la UNT.

1- Trabajos practicos abiertos grupales con retroalimentacién. Todos los

alumnos tienen disponibles los recursos arriba mencionados de acuerdo sea el
tema que se vaya dando en cada unidad. Con esa informacién realizan el trabajo
practico y lo envian por el buzén de tareas. El docente realiza la correccién y
emite una retroalimentacién para cada uno. Luego se realiza una mesa panel
sincronica donde todos hablamos de los errores o dificultades que han
presentado. Se fomenta el trabajo colaborativo y valoracién de los criterios
personales.

2- Foro obligatorio de dudas y consultas: Cada unidad cuenta con un foro, donde
se propicia el debate acerca del tema abordado en el mientras que resuelven el
trabajo practico. Con este espacio se asegura la concertacién y el consenso de
ideas y el aprender del error del otro toma un valor formativo invaluable”.

3- Presentaciones o exposiciones a través de seminarios: En cada ocasién se
otorga un trabajo cientifico a cada alumno, relacionado a algun tema de salud de
indole cientifico. Cada alumno debe realizar un analisis detallado del mismo,
relacionando LO VISTO en el articulo con los conceptos abordados en el aula.
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Luego el mismo, de manera sincronica debe exponerlo mediante el uso de una
presentacion de no mas de tres diapositivas, al final los compafieros hacen
preguntas al expositor (debate). Este ejercicio sirve para fijacion de conceptos y
construccion personal de todo lo que vienen viendo en la cursada, donde su
criterio, punto de vista y aprendizaje quedan expuestos y toman valor para su
formacion.

4- Cuestionario de autoevaluacidon: Todos deben realizar un cuestionario de
autoevaluacion con una sola chance, este esta calificado con nimeros. EI mismo
es abierto, para que puedan ver cual es el error que cometieron. Les da un
pantallazo de donde estan parados y cuales son los puntos que deben reforzar.

En el viaje de campo también se ponen en practica todos los conceptos aprendidos
(estudio de la historia del lugar, enfermedades endémicas, colecta de insectos vectores
de enfermedades, disefio del muestreo, procesamiento del material colectado,
elaboracion de informe, volcado de datos, procesamiento de los datos, analisis
estadistico y presentacién de la informacion y conclusiones obtenidas a los pares). Esta
actividad tiene por fin afianzar los contenidos abordados en la asignatura.

El Método de produccién escrita grupal/individual, lectura critica y la exposicién
dirigida a sus pares (debate) se realiza desde el paradigma del aprendizaje colaborativo
y de la visualizacién del error. En Epidemiologia se trabaja a partir de la experimentacién
y comprobacioén de hipotesis a través de los fendmenos bioldgicos, fisicos y quimicos de
la vida cotidiana. También se trabaja con la linea de tiempo los hechos histéricos y
realizando la correspondencia con sucesos contemporaneos.

Formas e Instancias de Evaluacion

Seminarios: Los alumnos trabajaran individualmente/grupalmente en un tema
asignado para investigar. El trabajo consistira en la busqueda bibliogréafica de articulos
cientificos, seleccionar uno que deberan leer, exponer y criticar en clase, abordando e
integrando la mayoria de los conceptos adquiridos en el curso. Los temas seran
expuestos al final del cursado de la materia. La evaluacién de esta exposicion equivaldra
a un examen parcial para aprobar la asignatura.

Trabajo Integrador: Los alumnos trabajaran individualmente/grupalmente en un
tema asignado para investigar y desarrollar. En este espacio contestaran un cuestionario
luego de leer un trabajo cientifico acerca del célera (Cerda & Valdivia 2007). Este
material, tiene una adecuada organizacion interna, vocabulario y terminologia adaptados
para que el alumno pueda integrar y relacionar todos los conceptos aprendidos en toda
la materia. Por otro lado, cada alumno cuenta con conocimientos previos del tema, lo que
favorece y asegura una excelente predisposicién para la comprension y asimilacion de
todos estos contenidos. Asi, el alumno primero recupera saberes previos y por ultimo
asimila y almacena dicha informacion. La recuperacion de los saberes previos, implica
que los estudiantes apliquen ciertas estrategias de aprendizaje (elaboracién compleja a
través de la lectura de las clases y de la bibliografia complementaria, la organizacién de
los conceptos, el testeo de hipotesis y el desarrollo del pensamiento critico) para generar
estructuras conceptuales desde las cuales construiran relaciones de significados y el
andamiaje de saberes alcanzados. La evaluacion de este trabajo equivaldra a un
examen parcial para aprobar la asignatura.

Trabajo de Investigacion Final: los alumnos lo llevaran a cabo durante el curso
de la materia (comenzando en las ultimas dos semanas). Consistira basicamente en la
aplicacion de los contenidos brindados por el docente. Los alumnos deberan proponer
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y/o desarrollar un trabajo individual bajo la direccion de los docentes. En cada caso los
alumnos propondran las técnicas adecuadas que se deberian aplicar para bosquejar un
proyecto sobre algun tema de salud que les llame la atencion, donde realizaran sus
propias observaciones, buscaran y estudiaran la bibliografia necesaria elaborando una
propuesta coherente donde podran plasmar y alcanzar sus propias conclusiones.

Viaje de campaia: 1 viaje de 2 dias de duracion dentro de la provincia de Tucuman en
lo posible.
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